
Hitze – Kompakt
Auswirkungen von Hitze auf den menschlichen Körper

Der alte Mensch bei Hitze
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Sankt Elisabeth – Krankenhaus Eutin



Schweissproduktion



Körperzusammensetzung  im  Alter 

ab



Flüssigkeitsbedarf  im  Alter 

4

20  -  30  ml /kg   pro Tag

Einflußfaktoren :

Begleiterkrankungen  wie

- Herzinsuffizienz

- Umgebungstemperatur



•Wer ist ein geriatrischer Patient  ?!

Höheres Lebensalter – über 65 Jahre -  und Multimorbidität

Multimorbidität : gesundheitliche Einschränkungen in der Fähigkeit , den Alltag 
                               zu bewältigen

Zu Einschränkungen führende geriatrische Syndrome  ( die 4  „ I “ ):

- Immobilität
- Inkontinenz
- Instabilität
- Inappetenz
- Impairment ( kognitive Einschränkungen )
- Depression
- Frailty 



Fit                          Prefail                      Frail

Das  Frailty  Syndrom



Frailty  -    Kriterien





Kreislauf :
Dehydratation
Hypotonie

ZNS :
Hitzschlag
Delir

Niere :
Akutes Nierenversagen
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Ursachen der   Exsikkose  im  Alter

• - Infekte
• - Fieber
• -Schmerzen
- Immobilität
- Demenz
- Verminderter Durst
- Schluckstörung

Patientenimmanent : Extern :

-  Hohe Umgebungstemperatur

- Sedativa / Diuretika

- Fehlende Unterstützung





Delir - Multifaktorielle Ursachen

Wallesch, Förstl. Demenzen, Thieme Stuttgart 2005: 252. Nach Fischer u. Assem-Hilger 2003)

/ Hyperthermie



• Augentropfen
• Parkinsonmittel
• Analgetika (auch Opiate)
• Antikonvulsiva
• Antibiotika (Gyrasehemmer)
• Benzodiazepine
• Digitalis

• Anticholinergika
• Neuroleptika
• trizyklische Antidepressiva
• Spasmolytika (z.B. 

Buscopan)
• Antihistaminika
• H2-Blocker
• Diuretika

Delirauslösende Medikamente

Polypharmazie in der Geriatrie



Allgemein : Speziell :

Einfuhrbilanzen führen

Medikation überprüfen und anpassen

Infusion

Frühzeitig über Hitzewellen informieren

Regelmässig trinken

Körper kühl halten

Wohnung kühl halten

Helle luftige Kleidung

Evtl. Kopfbedeckung


