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Hitze und Niere

Hitze und Infektionen mit Nierenbeteiligung — Beispiel Hantavirus
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Notified cases of hantavirus disease by month of disease onset and region, Germany, 2001-2017 (n = 11,330)
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Einfluss von Feinstaub auf die Nierenfunktion
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Feng Y, Jones MR, Ahn JB, Garonzik-Wang JM, Segev DL, McAdams-DeMarco M. Ambient air pollution and posttransplant outcomes among kidneytransplant recipients.
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Am J Transplant. 2021;21:3333-3345. https://doi.org/10.1111/ajt.16605
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Einfluss von Feinstaub auf die Nierenfunktion
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Wengqi Xu, et al.: The influence of PM2.5 exposure on kidney Diseases. Human and Experimental Toxicology. Volume 41:1-9. DOI:
10.1177/09603271211069982
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Hitze und Nierensteine
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Akutes Nierenversagen (AKI)

altl

A

Def.: Oligurie fir mind. 6 h (< 0,5 ml/kg KG)
Kreatininanstieg um 0,3 mg/dlI
innerhalb von 48 h
bzw. um mind. 50 % in 7 Tagen
(KDIGO 2012)

Schweilproduktion ASG % der Patienteh Hitzschlag

aufgrund eines Hitzschlags Hitzebedingte Hypotonie

Dehydratation
Renale Minderperfusion stationdr aufgenommen Periphere Vasodilatation
Harnsteinbildung werden, haben ein ANV Renale Minderperfusion
Thongprayoon C, et al. Impact of Acute Kudney ThermiSChe Schad|gung

Harnwegsinfektion . ct of A
Injury on Outcomes of Hospitalizations for Heat
Stroke in the United States. Diseases 2020,8, Rhabdomyolyse
28;d0i:10.3390/diseases8030028

Hitze Kompakt - Auswirkungen von Hitze auf den menschlichen Korper

20.06.2024



Hitze und Niere

Akutes Nierenversagen (AKI)
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Kim et al.Temperature as a Risk Factor of Emergency Department Visits for Acute
5 10 15 20 25 3 -10 0 10 20 Kidney Injury: A Case-Crossover Study in Se%ul, %out% Korea. Environmental

Health 2019 ) 14. https://doi. 10. -019- - :
Temperature (°C) Temperature (°C) un https://doi.org/10.1186/s12940-019-0491-518(1):55.
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Akutes Nierenversagen (AKI)

Seoul Chi
Kim et al.Temperature as a Risk Factor of |Cago
Emergency Department Visits for Acute Kidney Semenza JC, Mc Cullough JE, Flander WD,

McGeehin MA,Lumpkin JR. Excess hospital
admissions during the July 1995 heat wave in
Chicago. Am J Prev Med.1999;16:269-277

Injury: A Case-Crossover Study in Seoul, South
Korea. Environmental Health 2019 Jun 14.
https://doi.org/10.1186/512940-019-0491-

518(1):55.
Haufung stationarer Aufnahmen
aufgrund eines Akuten Nierenversagens
wahrend Hitzewellen
Australien
Hansen AL, Bi P, Ryan P, Nitschke M, Pisaniello D, KalifO rn ien

Tucker G. The effect of heat waves on hospital
admissions for renal disease in a temperate city of
Australia. Int J Epidemiol. 2008;37:1359-65

Knowlton K, Rotkin-Ellman M, King G, Margolis
HG, Smih D, Solomon G et al. The 2006
California Heatwave: impacts on hospitalization
ans emergency department visits. Environ
Health Perspect 2009;2009;117:61-7

20.06.2024 Hitze Kompakt - Auswirkungen von Hitze auf den menschlichen Kérper 10


https://doi.org/10.1186/s12940-019-0491-5
https://doi.org/10.1186/s12940-019-0491-5

Hitze und Niere

Chronisches Nierenversagen (CKD)

Pathophysiologie der
Entwicklung einer
chron.
Niereninsuffizienz
durch Hitzeexposition

Glaser J, et.al. Climate Change and the Emergent
Epidemic of CKD from Heat Stress in Rural
Communities: The Case for Heat Stress
Nephropathy. Clin J Am Soc Nephrol 11:1472-
1483,2016. https://doi:10.2215/CIN.13841215
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Heat Stress
Water Shortage
Overexertion
Sweat
Low Grade Hyperosmolarity Hyperthermia Extracellular
Rhabdomyolysis Volume Depletion

Nucleotide Release
Uric acid Generation
Lactic Acid Production

- Low Blood Pressure
Vasopressin Release
Rhabdomyolysis Reduced Renal Blood Flow

Reduced Renal Blood Flow Renin Angiotensin Activation
Urinary Acidification

Vasopressin Release

Aldose Reductase Activation
Endogenous Fructose Release
Fructokinase Stimulation

Vasopressin Effects on the Kidney Tubule
Fructose Metabolism in Proximal Tubule with Oxidants and Chemokine Release
Uricosuria and Urate Crystal formation in Urine
Hypokalemia mediated Ischemic Injury to the Kidney
Renal Ischemia

Repeated Acute Kidney Injury

Chronic Interstitial
Fibrosis
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AKl und CKD

Path ogenet isches Zelltod und Verlust von Nephronen
. Fibrose
Wechsels ple | R Rarefizierung Kappillaren
. P »Failed repair®
zwischen Akuter \ Einwanderung von Immunzellen
. - ge Herzinsuffizienz
Nierenschadigung AKI-zu-CKD
(A K | ) un d Briveral b OO ﬁ Transition i
1 i _— ) CKD als
chronischer Toxine s

Nierenerkrankung i monvermitiett / fiir AKI
(CKD) / AKI CKD
Rhabdomyolyse ]
Verlust von Nephronen und Fibrose

Geringere funktionelle Reserve
Grofie OP Rarefizierung Kappillaren
Chronische Entziindungsprozesse

P.Enghard, R.Hinz,K.U.Eckhardt. Heilung oder
Progress — die AKI-CKD-Transition. Nephrologie
2024.19:145-152.
https://doi.org/10.1007/s11560-024-00725-2
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AKl und CKD

crosstalk”

P.Enghard, R.Hinz,K.U.Eckhardt. Heilung oder
Progress — die AKI-CKD-Transition. Nephrologie
2024.19:145-152.
https://doi.org/10.1007/s11560-024-00725-2
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Andere Organsysteme

AKI
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Vollstéandig adjustierte HR

Vollstéandig adjustierte HR

Hitze und Niere

Niereninsuffizienz als Risikofaktor
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Zusammenfassung

1.) Eine Zunahme der AuRentemperatur ist ein Risikofaktor fiir AKI
(,acute kidney injury”) und fuhrt zu einer Haufung von stationaren
Behandlungen.

2.) AKl verursacht hohe Kosten, fuhrt zu einer Steigerung der Mortalitat und
erhoht das Risiko der Entwicklung einer CKD (,,chronic kidney disease).

3.) Hitzestress ist ein Risikofaktor fur die Entwicklung einer CKD.

4.) Eine CKD ist ein unabhangiger Risikofaktor fir AKI.

5.) Sowohl AKI als auch CKD beeinflussen andere Organsysteme negativ.
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Niereninsuffizienz als Risikofaktor
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit!
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Chronisches Nierenversagen (CKD)
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Excessive Physical Exertion and Muscle Injury

Subclinical
Rhabdomyolysis

NSAIDS

Hypotension

Heat Stress and Inadequate Water Intake
Intake of Sugary
beverages
Hyperosmolarity E
‘ l Polyol pathway l
Vasopressin |« Fructose sl Uric acid
Glomerular Glomerular | Proximal tubule Glomerular | Crystalluria
effects effects fructokinase effects Non-crystal
effects
Glomerular Hypertension and glomerular injury
Tubular Injury

Chronic Kidney Disease

Johnsen,RJ,Stenvinkel P, Jensen T, LanaspaMA, Roncal C, Song Z, Bankir L, Sanchez-Lozada LG: Metabolic and Kidney Disease in the
Setting of Climate Change, Water Shortage, and Survival Factors. JASN Aug 2016, (27) (8) 2247-

2256;DOl:https://doi.org/10.1681/ASN.2015121314
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Chronisches Nierenversagen (CKD)
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Global Warming Dietary Factors Workplace Genetics

Water Shortage (Fructose, High Salt Diet, Umami) || (Working outside, inadequate breaks) Fetal Programming
Dehydration and Hyperosmolarity (from saltintake) Predisposition to dehydration Genetic and epigenetic mechanisms
hyperosmolarity Tintracellular uric acid Subclinical Rhabdomyolysis

Overactivation of the “Survival” Pathway (Fructose, High Salt, Dehydration)

Increased fructose containing foods keep pathway hyperactivated
High Salt Diet, Inadequate hydration Drive Hyperosmolarity
Process is compounded by Increasing Temperatures and Inadequate hydration and adjustment of workplace conditions

Metabolic Dehydration-associated
Consequences consequences
Obesity Heat Stroke
Metabolic Syndrome AKI (Rhabdomyolysis, Uricosuria)
Diabetes Heat Stress CKD
Hypertension Kidney Stones

Cardiovascular Disease

Johnsen, RJ,Stenvinkel P, Jensen T, LanaspaMA, Roncal C, Song Z, Bankir L, Sanchez-Lozada LG: Metabolic and Kidney Disease in the
Setting of Climate Change, Water Shortage, and Survival Factors. JASN Aug 2016, (27) (8) 2247-
2256;DOl:https://doi.org/10.1681/ASN.2015121314
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Chronisches Nierenversagen (CKD)

Heat + inadequate water intake 1 . Excessive physical exercise + healthy muscles

‘Su ary drinks ~ Subclinical | | _i 3 ‘Low blood
Hyperosmolar hyperglycaemic state  <mm— gary rhabdomyolysis NSAIDs pressure

Polyol pathway

Vasopressin H Fructose ;—4 Uric acid J

Fructokinase in the  Glomerular || Crystalluria
kidney proximal tubule  effects

Glomerular Glomerular
effects effects

Chronic kidney disease

Nefrologia (English Version). 2017;37:492-500
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Akutes Nierenversagen
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Akutes Nierenversagen
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