Hitze und Kinder

Die Auswirkungen der Klimakrise auf eine der vulnerabelsten
Gruppen unserer Gesellschaft
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Warum sind Kinder von der Klimakrise besonders betroffen?

Unterschiede in Physiologie und Metabolismus im Vergleich
zu Erwachsenen

rasante Entwicklung mit vulnerablen Fenstern und dem Risiko
schwerwiegender, lebenslanger Schaden

Hoherer Umsatz (Atmung, Fliissigkeitsbedarf) und damit
mehr Exposition gegeniiber Umweltgiften

andere Freizeitgewohnheiten und Bewegungsverhalten
langere zukiinftige Lebenszeit auf unserer Erde
Abhangigkeit von Erwachsenen
(Eltern/Lehrkrafte/Erzieher:innen und politischen
Entscheidungstrager:innen)

Sheffield PE, (2011). Global climate change and children’s health: threats and
strategies for prevention. Environ Health Perspect 119:291—298



Zahl der weltweit von Klima- und Umweltkatastrophen betroffenen
Kinder im Jahr 2021

Air pollution 2,000

Water scarcity 920

Lead pollution 815

Vector-borne diseases 600
Cyclones 400
Riverine flooding 330

Coastal flooding 240

500 750 1,000 1,250 1,500 1,750 2,000 2,250

Number of children in millions

aus Statista, Published by Erick Burguefio Salas, May 22,
2023


https://www.google.com/url?q=https://www.statista.com/aboutus/our-research-commitment/1898/erick-burgueno-salas&sa=D&source=editors&ust=1718799324295585&usg=AOvVaw35pc3rVRcLyHeMBX-PXZ-0

Gesundheitliche Folgen von Hitze auf Kinder

GEHIRN

Sonnenstich

Schwindel

Verwirrtheit

Verringerte Konzentration (Lernen, Unfallgefahr

etc.)

LUNGE

+ Erhohte Belastung durch Atemwegserkrankungen
(z.B. Asthma)

+ Verschlimmerung von Atemwegserkrankungen
aufgrund durch Hitze erhéhter Ozonkonzentration
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HERZ-KREISLAUF-SYSTEM
+ Starke Belastung des Herz-Kreislauf-

Systems
« Verringerte Leistungsfahigkeit

NIEREN
+ Erhohte Belastung durch Dehydratation
+ Erhohtes Risiko fir Elektrolytentgleisung

S. Bose-O” Reilly et al., Monatsschr Kinderheilkd 2023 - 171:124—12191



Mechanismen der menschlichen Thermoregulation bei Hitzestress
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Passive Thermoregulation:
- KorpergroBe
- Korpermasse
- Gewebezusammensetzung
(Fettanteil)

Aktive Thermoregulation:
- Hautdurchblutung
- SchweiBrate

Cramer et al. ,2022., Phyiol Rev 102:1907-1989, June
2022
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Padiatrische Besonderheiten der Thermoregulation

passiv:

- hohere metabolische Warmeproduktion durch geringere Bewegungsokonomie
und ungiinstigeren mechanischen Wirkungsgrad bei exzessiver Belastung (z.B. bei
Gewichtsbelastung)

- weniger Korpermasse als Warmespeicher (“heat sink”) -

- weniger Korperoberflache zur Abgabe von Warme % 'g'

'_‘l” ¥ ( ) Q a <
aktiv: n 5 ﬂ
- weniger und kleinere SchweiBdriisen @ 25 11 al

- aber: kein Unterschied in Hautdurchblutung und SchweiBproduktion bei dlteren Kindern (Anzahl der
SchweiBdriisen ab 2.LJ fix, daher hohere Dichte postuliert)
- evtl. hohere Evaporationsraten

Fazit der Autoren:

Unter der Annahme einer dhnlichen Korperkerntemperatur und denselben Anforderungen an die
Evaporation zeigen Kinder keine Unterschiede in der Thermoregulation im Vergleich zu Erwachsenen,
insbesondere durch effizientere Schweif3-Evaporation wahrend (Belastungs-) Hitzestress

6
Cramer et al. ,2022., Physiol Rev 102:1907-1989, June 2022



Mehr Klinikeinweisungen von Kindern an Hitzetagen
- warum ist das so?




Thermoregulation bei sehr kleinen Kindern- Experiment aus Japan

- 34 Kinder zwischen 6 Monaten und 8 Jahren

- 30 min in einem Raum mit 27 °C (50% Luftfeuchtigkeit), 30 min in einem Raum
mit 30°C (70% Luftfeuchtigkeit) und wieder 30 min in 27 °C (50% Luftfeuchtigkeit

- kontinuierliche Messung der Hauttemperatur, Korperkerntemperatur und der
SchweiBrate (Riicken, Oberarm)

Ergebnis: kein Unterschied in SchweiBrate (?) und Hauttemperatur, aber ein Anstieg
der Korperkerntemperatur vorallem Kindern < 1 Jahr.

Thermoregulation bei sehr kleinen Kindern moglicherweise noch unreif und nicht
effizient

K. Tsuzuki, J Therm Biol. 2023 Apr:113:103507. 8



Griinde fiir Klinikeinweisungen von Sauglingen und (Klein-) Kindern an
Hitzetagen

Uberwirmung da < 1. Lebensjahr beeintrichtigte Moglichkeit der Wirmeabgabe
schnellere Dehydratation bei hoherem Verhaltnis von Korperoberflache zu
Korpermasse

Sonnenbrand bei empfindlicherer Haut

Unfalle durch reduzierter Konzentrationsleistung

viel korperliche Aktivitat in der prallen Sonne

zu viel Zeit im Freien zur Mittagszeit

nicht ausreichende Einschatzung der Gefahrdung durch Hitze

Abhangigkeit von nicht hitze-kompetenten Erwachsenen

S. Bose-O” Reilly et al., Monatsschr Kinderheilkd 2023 - 171:124—129 9
M. Eichinger et. al., Monatsschr Kinderheilkd 2023 - 171:114-123



mehr Einweisungen durch klimabedingte Zunahme von:

- Infektionskrankheiten (z.B. FSME)

- Exazerbation atopischer Ekzeme

- Atemwegs- und allergischen Erkrankungen (Asthma
bronchiale, allergische Rhinokonjunktivitis)

- UV-bedingten Gesundheitsschiaden (Sonnenbrand)

- Ozon-vermittelten Atemwegserkrankungen

S

S. Bose-O” Reilly et al., Monatsschr Kinderheilkd 2023 - 171:124—129
M. Eichinger et. al., Monatsschr Kinderheilkd 2023 - 171:114—123 10



Pravention

Klimaschutz ist
Kinderschutz

Ein Ratgeber fiir Eltern

. Klima

Was konnen
wir tun?

Im Schatten avfhalten

* korperfiche Aktivitat in die Morgen- und
Abendstunden verlegen, wahrend der
heiBesten Tageszeit nicht im Freien aufhalten -
das schitzt vor Hitze und vor UV-Strahlung

* unbedeckte Kérperstellen mit Sonnencreme
schitzen und regelmaBig besonders nach dem

wenn maglich, bei Kieinkindern unter Aufsicht
fiar Abkiihlung sorgen mit lauwarmen Wasser
in einem Planschbecken, einer groSen

i DECS

Planschen oder Baden nachcremen Wasserschissel oder Wasserspritzgeriten,

= Kinder niemals in einem geparkten Auto eventuell Kopf und Haare befeuchten
2urlickiassen (auch nicht bei offenen Fenstem), Babys niemals der direkten Sonne aussetzen
darin wird es in kirzester Zeit sehr heil eine lockere Kopf-/Nackenbedeckung und

* Schwimmbader und Wasserspielplitze bieten luftige. maglichst weite und helle Kieidung
eine angenehme Abkihlung tragen
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Gesundheitsinformation | Juni 2023

Klimawandel und Gesundheit —
Wenn Hitze zum Risiko wird

Uber einen sonnigen Sommertag freuen sich viele Men-
schen. Doch in den letzten Jahren wurden die Sommer
immer heifter: Sie waren gekennzeichnet durch haufiger
werdende Hitzewellen. Grund dafurist der Klimawandel
Der Klimawandel wirkt sich nicht nur auf die Umwelt aus,

die Gesundheit schwer
Neben Beschwerden durch Hitze kann das veranderte Kiima
2u anderen Erkrankungen fuhren, wie vermehrten Allergien
oder seelischen Belastungen. Auch Infektionskrankheiten
konnen auftreten, die bisher in Deutschland nicht vorgekom-
men sind
Hier lesen Sie, welche Folgen Hitze haben kann. Auerdem
haben wir Tipps zusammengestellt, wie Sie und Ihre Mit-
menschen gut durch heie Tage kommen.

Informieren, wann es heift wird,
2. B. Uber die Hitzewarnkarte des
Deutschen Wetterdienstes

Die Wohnung kihl halten

* Fenster, Jalousien und Vorhange vor allem

tagsiiber geschlossen halten

* méglichst AuBenvoliiiden oder Fenstertiden
benutzen, alternativ Sonnenschutzfolien an

den Fenstern installieren
* mit Fiichern oder Ventilatoren fir kihlende

Luftbewegung sorgen

+ Babys und Kleinkinder am kishlsten Ort der + Begriinung von Dichern, Hauswanden und
Wohnung schlafen lassen Girten zusammen mit Nachbarn oder dem
« 2um Schiafen fir Babys eignet sich ein dinner Vermieter vorantreiben und Fordergelder von
Baumwolischlafsack oder Schlafanzug, fur den Kommunen anfordern
Kinder ab 1 Jahr oin Bettbozug oder ein Tuch * falls Sie ein Eigenheim besitzen: auf unnétige
als Decke Flachenversiegelung verzichten
21

auf den Seiten der KBV
zum Thema
Klima und Hitzeschutz

Was passiert bei Hitze im Kérper? Wer ist besonders gefahrdet?

Unser Korper kann sich an warme Fur einige Hitze besonders gefahrfich wer-

Die Blulgefatie erweitern sich und i fangen an zu schwit-  den. Risikogruppen sind

220 Der Schwe ik die Haut b, Bollanger U IO e gt ke

jedoch nicht mehr richtig. Dann sinkt der Blutdruck und man m’fﬁ%ﬂ;ﬁkﬂmu

Verliert Fissigkeit und Salze. Das belastet besonders den i
mellitus)

+ Saugiinge und Kleinkinder

1



Konkrete Handlungsempfehlungen

nicht vom eigenen Befinden auf das der Kinder schlieBen

im Schatten aufhalten

korperliche Aktivitat eher morgens und nachmittags

unbedeckte Korperstellen mit Sonnencreme schiitzen

weite, luftige und helle Kleidung (inkl. Kopfbedeckung und Sonnenbrille)
stiindlich an das Trinken erinnern

fir Abkiihlung sorgen

Wohnung kiihl halten

leichte, kiithle Mahlzeiten

Fieber und Kopfschmerzen moglicherweise als Symptome von Hitzestress
erkennen

12
aus der Broschiire Klimaschutz ist Kinderschutz, BVKJ,Klima Docs, KLUG



Und wir Arzt:innen?

Wir miissen wissen, dass Kinder aufgrund ihrer Physiologie und ihrer
Lebensgewohnheiten bei Hitzewellen andere Probleme und entsprechend
Bediirfnisse als Erwachsene haben.

Wir miissen bei allen Menschen, die privat und/oder beruflich mit Kindern zu

tun haben hier das Bewusstsein scharfen und kontinuierlich Aufklarungsarbeit
leisten

Wir miissen in unseren Arbeitsbereichen fiir die Erstellung von
Hitzeschutzplanen sorgen, um Mitarbeiter:innen bestmoglich vor der Hitze zu
schiitzen und die Notwendigkeit von diesen MaBnahmen verbreiten.
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Bodennahes Ozon (03)

Reizgas, das bei intensiver Sonneneinstrahlung durch
photochemische Prozesse aus Stickstoffoxiden und fliichtigen
organischen Verbindungen (VODs) entsteht

Emittenten: Stickstoffverbindungen aus dem Verkehrsbereich und
Feuerungsanlagen sowie aus iiberdiingten Boden, VODs aus
Verbrennung von Kraftstoff

im landlichen Raum meist hoher als in Innenstadten

8-Stunden Mittelwert von 120ug/m3 sollte langfristig nicht mehr
tiberschritten werden, an Hitzetagen haufig hohere Werte

fihrt bei einigen Menschen/Kindern zu Reizungen der Augen,
Atemwege und Kopfschmerzen

Umweltbundesamt,https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gésu
ndheitsrisiken-durch-ozon#gesundheitliche-wirkungen accessed 02.06.2024


https://www.google.com/url?q=https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-ozon%23gesundheitliche-wirkungen&sa=D&source=editors&ust=1718799325635275&usg=AOvVaw24kd9AgxM_96A0wBXuM006
https://www.google.com/url?q=https://www.umweltbundesamt.de/daten/umwelt-gesundheit/gesundheitsrisiken-durch-ozon%23gesundheitliche-wirkungen&sa=D&source=editors&ust=1718799325635420&usg=AOvVaw3ioA_Q59uHFEBrXfuObQTo

Uberschreitungen des Ozon (>120 ug/m3) in
Deutschland 1995-2022

Zahl der Tage mit Uberschreitung des Ozon-Langfristziels (120 pg/m?) zum Schutz der menschlichen Gesundheit,

Mittelwert liber ausgewdhlte Stationen
120 pg/m? als 8-Stunden-Mittelwert
diirfen nicht iberschritten werden

5 Zahl der Tage gemittelt iiber den jeweiligen Stationstyp
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Quelle: L di eigene Z anhand der Daten der Lander und des Umweltbundesamtes, 2023
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