
Was kommt auf uns zu?

KLIMAWANDEL & GESUNDHEIT



Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit

Zunehmende Erwärmung

Extremwetterereignisse
Luftverschmutzung



Hitzerekorde



Hitzerekorde



Hitzerekorde

41,2 °C



Hitzerekorde

Abweichungen der Jahrestemperaturen für Deutschland 1881-2020 vom vieljährigen Temperaturmittel 1961-1990 (Deutscher Wetterdienst)



Heißer Tag: Maximum der Lufttemperatur ≥ 30 °C

Tropennacht: Minimum der Lufttemperatur ≥ 20 °C

Hitzewelle: keine einheitliche Definition, 

häufig Kombination aus perzentilbasierten

Schwellenwerten und Mindestdauer 

(z.B. 98. Perzentil der Tagesmaxima und min. 3 Tage)

Was ist mit Hitze gemeint?



Quelle: VdS GeoVeris; Datenbasis DWD, Nationale Klimaüberwachung 
 © www.gdv.de | Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)

Zahl der Hitzetage steigt, besonders im Osten und Südwesten 
Mittlere Anzahl heißer Tage pro Jahr, je Kreis und Dekade

1951-1960 1981-1990 2011-2020

≤2
≤4
≤6
≤8
≤10
≤12
≤14
≤16
≤18
≤20
≤23

Zunahme der Hitzetage



+5-10 d

+10–20 d

2031 - 2060

Andreas Becker, Nationale Klimaüberwachung DWD

Zunahme der Hitzetage



Sommer

Edersee (Hessen) pa/dpa/Boris Roessler

Aufgrund des Copyrights sind

einige Fotos und Folien entfernt

worden.



Sommer

dpa/Patrick PleulBayern



Sinkende Grundwasserspiegel



Dürremonitor

https://www.ufz.de/index.php?de=37937



Dürremonitor

https://www.ufz.de/index.php?de=37937



Extremwetter



Starkregen

Insul im Ahrtal pa/dpa/Boris Roessler

136 Tote
mehr als 750 Verletzte
40 Milliarden € Schaden
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Luftverschmutzung
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Vorzeitige Todesfälle durch Luftverschmutzung



Allergien



Beispiel: Beifuß-Ambrosie

2013 2080
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Infektionskrankheiten



Asiatische Tigermücke



Beispiel: West-Nil-Virus



Vibrionen



Vibrionen



Zusammenfassung

• Durch die Klimakrise werden bestimmte Erkrankungen in Deutschland neu 

oder häufiger auftreten und es kommt zu einer erhöhten Krankheitslast und 

Sterblichkeit.

• Diese Phänomene können wir bereits jetzt schon beobachten.

• Die Abschwächung und Anpassung an die Folgen der Klimakrise ist deshalb 

eine große Chance für die menschliche Gesundheit.
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Hitzetote



Wärmeinsel-Effekt

https://w
w
w
.jpl.nasa.gov/new

s/new
s.php?feature=7445



Hitzetote

Quelle: Winklmayr C, an der Heiden M (2022) Hitzebedingte Mortalität in Deutschland 2022



• Hitze ist das größte klimawandelbedingte 

Gesundheitsrisiko und kann tödlich sein.

• Wir können uns vor Hitze schützen. Das schaffen wir 

aber nur gemeinsam.

• Institutionen und Einrichtungen des Gesundheits-

und Sozialwesens spielen eine wichtige Rolle im 

Hitzeschutz.

Hitzeschutz



Nationaler Hitzeschutzplan

pa/dpa/Britta Pedersen



Hitzeschutzpläne
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Hitzeschutzplan



Alarmketten

Hitzewarnsystem

Hitzeschutzplan



Hitzewarnsystem des DWD

www.hitzewarnungen.de



Alarmketten

Hitzewarnsystem

Risikokommunikation

Hitzeschutzplan

Schutz vulnerabler Gruppen 
bei Akutereignissen

Langfristige 
Maßnahmen



• Medizinisches/ therapeutisches Personal ist eine wichtige Informationsquelle 
für Gefahren und schützendes Verhalten, insbesondere für gefährdete Personen

• Wer sein eigenes Risiko kennt, nimmt Hitze eher als Gesundheitsrisiko wahr

• Am häufigsten genutzte Informationsquellen sind Wetter-Apps, Fernsehen 
und Radio

• Risikopersonen suchen selten aktiv nach Informationen

• Vermitteltes Wissen sollte am besten unmittelbar 
handlungsrelevant gestaltet sein

Risikokommunikation

Ausschnitt aus Ergebnissen der PACE-Studie: Repräsentative Online-Stichprobe, n = 
1.006 zwischen 18 - 74 Jahren: https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/special/20-hitze/   

https://projekte.uni-erfurt.de/pace/topic/special/20-hitze/


Informieren



Musterhitzeschutzpläne

www.hitze.info



Gemeinsam sind wir Viele

Sie sind:
• nicht allein
• Vielleicht nicht die 

erste Person
• Wichtig

Sie brauchen:
• Verbündete
• Energie und Durchhaltevermögen



SAVE THE DATE:

Hitzeaktionstag am 5. Juni 2024

Der Hitzeaktionstag 2024 appelliert an alle: 
Hitzegefahren ernstnehmen – Hitzeschutz konsequent umsetzen.

Alle Infos auf www.hitzeaktionstag.de.


