
Genug getrunken ?
Die Urinfarbe zeigt es Ihnen…

Prima! Sie haben ausreichend 
getrunken. 

Trinken Sie jetzt ein Glas Wasser! 

Trinken Sie jetzt 2 Gläser Wasser!

Trinken Sie jetzt 3 Gläser Wasser!

Eine Aktion des Ärztenetz Eutin/Malente

Diese Empfehlungen gelten eingeschränkt bei 
Herz- und Nierenkranken


